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NOTA RINGKAS 
PENGETAHUAN AM, CONTOH 

SOALAN & PENERANGAN 
JAWAPAN 



 
 
 
 
 

1. KANSER USUS 

 
• Individu berusia 50 tahun ke atas disarankan menjalani kolonoskopi iaitu 

pemeriksaan usus. 

• Risiko kanser usus bagi wanita dan lelaki adalah sama namun serangan 

di bahagian rektum banyak menimpa wanita. 

• Kanser usus menyerang semua manusia tanpa mengira usia. 

• Kanser usus atau kanser kolon dipengaruhi oleh sejarah keluarga, 

peningkatan umur, merokok, obesiti, kencing manis, pengambilan 

alkohol serta makanan yang diawet. 

• Polip adalah ketumbuhan kecil yang terbentuk menyelaputi rektum dan 

usus yang berasal dari sel yang menyelaputi usus lalu membentuk kanser. 

• Polip bertukar menjadi benign (bukan barah) dalam tempoh 10 tahun 

sebelum menjadi kanser. 

• Risiko menghidap kanser usus 

• Diet tak seimbang 

• Gemuk 

• Bekas pesakit kolon yang pernah dibedah untuk membuang 

kanser ini 
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40. PSEUDORABIES 

41. RABIES 

Peperiksaan Online Latihan Separa Perubatan 
 
 

• Berpunca dari virus beguk RNA paramyxovirus 

• Biasanya menimpa kanak-kanak di seluruh dunia 

• Mengalami bengkak pada kelenjar liru (parotid) dan kerandut zakar 
 
 
 

 

• Penyakit virus pada babi 

• Berpunca dari virus pseudorabies (PRV) 

• Dikenali dengan aujeszky jika menjangkiti lembu 

• Menyebabkan haiwan yang dijangkiti mati 
 
 

 

 

• Dikenali dengan penyakit anjing gila 

• Berpunca dari virus lyssaviruses 

• Menyebabkan radang otak pada manusia atau haiwan yang dijangkiti 

• Simptom yang menimpa pesakit rabies : 

o Demam dan rasa kebas di tempat yang dijangkiti 

o Pesakit jadi agresif, sawan, takut air, tak mampu 

gerakkan badan, keliru dan koma 

o Mengambil masa 1 – 3 bulan dan berubah-ubah 

• Rabies boleh mengakibatkan maut 

• Disebarkan menerusi gigitan atau cakar haiwan yang dijangkiti 

• Anjing adalah haiwan yang terbanyak dijangkiti rabies 

• Sebaik sahaja terkena gigitan, virus akan menuju ke sistem saraf pusat 

menerusi saraf biasa 

• Vaksin immunoglobulin digunakan untuk melawan virus di peringkat awal 

sebelum simptom bermula 

• Basuh bahagian yang digigit oleh anjing selama 15 minit dengan sabun 

dan air untuk kurangkan risiko penyebaran virus 
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A. 

B. 

C. 

D. 

Bersenam secara berterusan 

Mengelakkan persaingan dengan orang lain 

Senaman dimulakan dengan regangan otot 

Keupayaan senaman ditingkatkan secara berperingkat 

A. 

B. 

C. 

D. 

I dan II 

I dan III 

II dan III 

III dan IV 

 
 
 
 

157 
 
CONTOH SOALAN 
SEPARA PERUBATAN 
Ini Bukan Soalan Bocor. Hanya Contoh Sahaja 

 
 
 
 
 
 
 

1. Untuk mendapatkan kesan maksimum semasa bersenam, anda perlu : 
 

 
 

2. Pengendali makanan perlu mengelakkan keracunan makanan dengan 

 
I. Rawatan suntikan vaksin tifoid 

II. Rawatan suntikan vaksin meningitis 

III. Bahan mentah dibersihkan dengan teliti 

IV. Makanan disimpan dalam suhu bilik selama 6 jam 
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B 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEKSYEN 
 
 
 
 
 
 

 

KEFAHAMAN 
BAHASA 

INGGERIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOTA TATABAHASA, 
SOALAN & JAWAPAN 



Contoh : 

• Turn right at the junction 

• Zamri lives in Kanada 

• His office is on the third floor 

• He go to school by car 

Contoh : 

• for (kerana) 

• and (dan) 

• nor (tidak juga) 

• but (tetapi) 

• or (atau) 

• yet (tetapi) 

• so (jadi) 

Peperiksaan Online Latihan Separa Perubatan 

 
 

7. PREPOSITION 
 
 

 

Preposition (Kata Depan) adalah kata atau kelompok kata yang diletakkan di 

depan kata benda atau kata ganti untuk menunjukkan hubungan letak, arah, 

atau waktu dengan kata benda tersebut. Contoh seperti at, in, by dan on. 

 
 
 
 

 

8. CONJUNCTION 
 
 

 

Conjunction (Kata Penghubung) adalah kata yang menghubungkan kata, 

klausa, ayat, atau perenggan. Contoh-contoh conjunction adalah seperti 

berikut. 
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a. 

 
b. 

 
c. 

 
d. 

One should avoid proudly talking of your achievements 

in front of others. 

Don’t offer something valuable to someone who 

doesn’t value it. 

Don’t make plans based on future events that may 

not happen at all. 

If something is working fine, don’t change it unnecessarily. 

A. 

B. 

C. 

D. 

lacking in variety 

out of the ordinary 

not interesting 

well intentioned 

 
 
 
 

CONTOH SOALAN 
OBJEKTIF BAHASA 
INGGERIS & JAWAPAN 
Ini Bukan Soalan Bocor. Hanya Contoh Sahaja 

 
 
 
 
 
 

 

1. They are excellent     

garden weddings. 

planning outdoor weddings, especially 

 

 
 

 

2. ‘Don’t blow your own trumpet’ means … 
 

 

 

3. Choose the correct meaning of the word ‘uncanny’. 
 

A. 

B. 

C. 

D. 

about 

at 

with 

on 
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PENGETAHUAN AM 

SEKSYEN A 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. D. Keupayaan senaman ditingkatkan secara berperingkat 

Penerangan : Senaman dimulakan dengan memanaskan badan, 

meregangkan otot dan diikuti dengan aktiviti yang melibatkan 

pergerakan pantas atau mengangkat beban. 

 
2. B. I dan III 

Penerangan : Tifoid adalah nama lain bagi demam kepialu. Keracunan 

makanan dapat dicegah menerusi suntikan vaksin tifoid. Selain itu, 

membersihkan bahan mentah sebelum memasak dapat membantu 

mengelakkan keracunan makanan. 

 
3. B. Peranti Input 

Penerangan : tetikus mengawal gerakan penunjuk atau kursor pada 

skrin paparan. 

 
4. D. Penyatuan kumpulan berbeza etnik dan budaya serta sosial 

disatukan dalam wilayah untuk mewujudkan identiti nasional. 

Penerangan : Malaysia mempunyai penduduk berbilang kaum dan 

mempunyai perbezaan budaya dan agama. Di sini perlu ada satu perkara 

yang boleh menyatukan mereka supaya dapat mewujudkan perpaduan 

dan titik persamaan antara satu sama lain. 

 
5. C. Usus 

Penerangan : Usus mempunyai panjang sehingga 25 meter. Jika ada 

bahagian usus yang bermasalah atau berpenyakit, pembedahan akan 

dilakukan untuk memotong bahagian tersebut. 

 
6. B. 13 tahun 

Penerangan : Setiap manusia akan menerima suntikan kesihatan secara 

berperingkat sejak lahir hingga ke usia 15 tahun. Usia 13 tahun adalah 

tempoh untuk menerima suntikan HPV. 

 
7. C. I, II dan III 

Penerangan : Sakit tekak dapat dilegakan dengan paracetamol dan 

antibiotik. 

 
8. B. Vitamin untuk perlindungan penyakit 

Penerangan : Vitamin turut berfungsi untuk pertumbuhan secara normal, 

mengawal kesihatan, mencegah penyakit. Vitamin juga dikenali dengan 

nama mikronutrien. 

JAWAPAN 
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KEFAHAMAN BAHASA INGGERIS 
SEKSYEN B 
JAWAPAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. B. They are excellent at planning outdoor weddings, especially garden weddings. 

2. A. One should avoid proudly talking of your achievements in front of others. 

3. B. out of the ordinary 

4. A. The white house by the lake is spacious but expensive. 

5. D. the old man at the head of the line 

6. B. He agrees on something with Falina. 

7. A. questionaire 

8. A. polite / inpolite 

9. C. came to grief 

10. B. We were in awe as we watched the band of whales swimming. 

11. B. pretending 

12. A. adventurous 

13. D. bamboo 

14. B. hung down 

15. C. bare 

16. A. keeping the mosquitoes away 

17. C. I hope today is a good day and I will be more productive. 

18. A. a staff of employees / a flock of turkeys / a bottle of milk / a library of books 

19. D. It is impossible for one to change their character. 

20. C. Are you afraid of the dark? 

21. A. Solihin is terrible at sewing. 

22. B. She is jealous of my success. 

23. A. At dinner, six shrimp were eaten by Harry. 

24. B. Don’t put off until tomorrow what you can do today. 

25. C. He ate the chocolate cake greedily. 

26. B. Langeley Lake 

27. D. a fortress with three rooms 

28. A. outdoor dining or recreation area 

29. D. The photographs were loosely attached to the floor 

30. B. vanished 
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KERTAS JAWAPAN 
PENGETAHUAN AM 

 

 
 

Tarikh 

 
 

:    

     

Masa : hingga          

Tempoh :         

 
1. A 

 

 
B C D 

 
31. 

 

 
A 

 

 
B 

 

 
C 

 

 
D 

2. A B C D 32. A B C D 

3. A B C D 33. A B C D 

4. A B C D 34. A B C D 

5. A B C D 35. A B C D 

6. A B C D 36. A B C D 

7. A B C D 37. A B C D 

8. A B C D 38. A B C D 

9. A B C D 39. A B C D 

10. A B C D 40. A B C D 

11. A B C D 41. A B C D 

12. A B C D 42. A B C D 

13. A B C D 43. A B C D 

14. A B C D 44. A B C D 

15. A B C D 45. A B C D 

16. A B C D 46. A B C D 

17. A B C D 47. A B C D 

18. A B C D 48. A B C D 

19. A B C D 49. A B C D 

20. A B C D 50. A B C D 

21. A B C D 51. A B C D 

22. A B C D 52. A B C D 

23. A B C D 53. A B C D 

24. A B C D 54. A B C D 

25. A B C D 55. A B C D 

26. A B C D 56. A B C D 

27. A B C D 57. A B C D 

28. A B C D 58. A B C D 

29. A B C D 59. A B C D 

30. A B C D 60. A B C D 



 

 

KERTAS JAWAPAN 
KEFAHAMAN BAHASA INGGERIS 

 

 
 

Tarikh 

 
 

:    

    

Masa : hingga         

Tempoh :        

 
1. A 

 

 
B C D 

 
16. 

 

 
A 

 

 
B C 

 

 
D 

2. A B C D 17. A B C D 

3. A B C D 18. A B C D 

4. A B C D 19. A B C D 

5. A B C D 20. A B C D 

6. A B C D 21. A B C D 

7. A B C D 22. A B C D 

8. A B C D 23. A B C D 

9. A B C D 24. A B C D 

10. A B C D 25. A B C D 

11. A B C D 26. A B C D 

12. A B C D 27. A B C D 

13. A B C D 28. A B C D 

14. A B C D 29. A B C D 

15. A B C D 30. A B C D 

 

 
 

 
x 100% 

30 

 
 

 
= 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Target > 85% 
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Tempah Versi Penuh Pakej 
Latihan Separa Perubatan 

Sekarang Di Sini 

 
https://examseparaperubatan.com 
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  CARA PEMBELIAN  

- 

 
 

(Bayaran Manual) 
 
 
 
 

1. - 

 
 

- 

Pilih pakej anda dengan klik link page 14. 
Ada beberapa pakej disediakan untuk 
keperluan anda. Kemudian anda akan di 
bawa ke laman ini. Masukkan email anda 
di bahagian bawah. 

PASTIKAN anda taip dengan betul. 
Kesilapan pada email ini akan 
menyebabkan anda tak dapat akses ke 
laman download. Baca dan tick pada 
‘Syarat & Terma Pembelian’ dan klik 
Proceed to checkout (banyak kes pelanggan 

tak dapat akses sebab taip salah email mereka). 

Dalam tempoh 5 minit, semak 
email anda. Jika tiada di inbox, 
semak di SPAM BOX atau search 
email support@rujukankerjaya. 
com dalam email anda. 

(Jika tiada juga ERTINYA anda 
salah isikan email semasa proses 
isi borang. Ulang semula proses 
pembelian) 

REPLY EMAIL ini dengan 
melampirkan resit transaksi 
LANGKAH 3 sebelum ini. 
Jika anda tak reply dengan 
resit, tempahan anda TIDAK 
AKAN DIPROSES. 

 
 
 

 

5. - 

 

 
- 

Anda akan dibawa ke laman 
ini memberikan maksud kami 
telah menerima borang anda. 
Tetapi borang anda BELUM 
DIPROSES. 

Ianya hanya akan diproses bila 
anda selesaikan LANGKAH 6! 

 
 
 

 

- Isikan butiran anda pada Billing 
Information. TICK pada “I agree with 
the Term of use & Privacy Policy” 
Pilih cara bayaran. Untuk bayaran 
manual, pilih OPTION seperti 
di bawah. Klik Complete your order. 

 
(Tim Infokerjaya mematuhi Personal 
Data Protection Act – PDPA). 

 
 

 

4. Selepas selesai pembayaran, isi 
borang yang diberikan dengan 
4 maklumat transaksi anda 

3. (kaedah bayaran, tarikh, masa 
dan rujukan bayaran) 

Selepas itu klik 
“HANTAR BORANG” 

 

 
- Anda akan dibawa ke laman yang 

memberikan nombor akaun Tim 
Infokerjaya. 

- Masukkan jumlah yang dinyatakan 
ke akaun yang diberikan dan 
AMBIL GAMBAR/SCAN resit 
pembayaran 

6. 

2. 



  CARA PEMBELIAN  
 
 

(Online Banking BillPlz) 
 
 
 

 

1. - 

 

 
- 

Pilih pakej anda dengan klik link page 14. 
Ada beberapa pakej disediakan untuk 
keperluan anda. Kemudian anda akan di 
bawa ke laman ini. Masukkan email anda 
di bahagian bawah. 

PASTIKAN anda taip dengan betul. 
Kesilapan pada email ini akan 
menyebabkan anda tak dapat akses ke 
laman download. Baca dan tick pada 

2. -
 

 
- 

Isikan butiran anda pada Billing 
Information. TICK pada “I agree 
with the Term of use & Privacy 
Policy” 
Pilih cara bayaran. Untuk bayaran 
Online (BillPlz), pilih OPTION seperti 
di bawah. Klik Complete your order. 

 
(Tim Infokerjaya mematuhi Personal 
Data Protection Act – PDPA). 

‘Syarat & Terma Pembelian’ dan klik    
Proceed to checkout (banyak kes pelanggan 

tak dapat akses sebab taip salah email mereka). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Login ke Perbankan Internet anda, 
paparan seperti berikut akan 
dipaparkan. Anda klik Request 
TAC dan masukkan TAC nombor. 

3.  - 

 

- 

Anda akan di bawa ke laman ini. 
Pilih BANK ANDA untuk transaksi 
ini (Maybank, CIMB, Bank Islam, 
BSN, RHB, Alliance Bank dll) 

Setelah pilih bank klik PAY 
(dalam tutorial ini kita 
pilih CIMB) 

Seterusnya, klik Submit    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6. 

 

 
Selesaikan pembayaran dalam perbankan anda 
sehingga lengkap. Kemudian lakukan semakan di 
dalam emel yang anda isi semasa membuat 
tempahan untuk menyemak emel akses ke panel 
download anda. 

Jika anda tidak menerima akses 
secara automatik selepas tamat 
membuat pembayaran secara online 
(5 - 10 minit), emelkan kepada kami 
di support@rujukankerjaya.com 
untuk kami lakukan semakan 
tempahan anda. 

4. 

5. 

mailto:support@rujukankerjaya.com

